TIPS PARA APRENDERYO MEJORAR TU INGLES
DESBLOQUEAR TU POTENCIAL

Gisela Villamil

Bienvenidos a nuestra presentacion sobre consejos para aprender o mejorar el inglés y
desbloquear tu potencial.
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APRENDER UN NUEVO
IDIOMA ES UN
PROCESO PERSONAL

Cada uno de nosotros tiene el control total
sobre su procesode aprendizaje.

Los consejos que proporcionamos son
herramientas Utiles para alcanzar el
éxito,sembargo, depende de ti el estar
abierto a la exploracion y la adaptacion
para hacerlo mas facil.

El proceso de aprender un nuevo idioma es una experiencia profundamente personal. No
existe una féormula Unica que sirva para todos, y lo que funciona para una persona puede
no funcionar para otra.

En esta presentacion, compartiremos consejos y técnicas valiosas para aprender inglés.
Estos consejos son como herramientas en tu caja de herramientas, y puedes
personalizarlos y combinarlos para crear un plan de aprendizaje que se adapte a ti.
Nuestro objetivo es empoderarte para que tomes el control de tu aprendizaje de inglés.
Creemos que al explorar diferentes métodos y hacerlos tuyos, puedes desbloquear todo
tu potencial de aprendizaje.

No tengas miedo de experimentar. El aprendizaje es un proceso dinamico, y al probar
diferentes técnicas, descubrirds lo que se adapta mejor a tu estilo y necesidades.
Recuerda, no se trata solo de aprender un nuevo idioma; se trata de ampliar tus
horizontes, conectarte con otros y adquirir habilidades valiosas que pueden enriquecer tu
vida de muchas maneras.

Los aspectos mas relevantes para aprender un nuevo idioma son:

1. La motivacion

2. La metodologia y estrategia.

3. La planificacion
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EL PODER DE LA
MOTIVACION

SI YO HABLARA INGLES...

La motivacion es la fuerza impulsora detras del exitoso aprendizaje de un idioma.

Es el 'por qué' que nos mantiene avanzando en nuestro viaje de aprendizaje del idioma.
Un ejercicio que nos ayuda a identificar nuestra motivacion para aprender el idioma es
completar la frase: Si yo hablara ingles ...

¢Qué suenos, metas o aspiraciones desbloquea el aprendizaje del inglés para ustedes?
Por ejemplo, Si yo hablara el idioma, viajaria por el mundo con confianza. o Si hablara
ingles, me conectaria con personas de diferentes partes y comprenderia su cultura.
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QUE TE DETIENE?

Tus logros

Que superaste?

Pero que es lo que esta frenandote?.

Tomemos un momento para reflexionar sobre que esta deteniendote.

Puedes acordarte de algun logro tuyo, grande o peque;o?

Te acuerdas de algun momento en que obtuviste algun éxito personal? Cuales eran los
obstaculos que enfrentaste? qué te motivé en todo el proceso? Que es diferente ahora en

tu proceso de aprendizaje de ingles?
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COMENZANDO A APRENDER

Estilos de aprendizaje
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Auditivo

Emprender un viaje de aprendizaje de un idioma es emocionante y gratificante. Vamos a
explorar como comenzar este viaje de la mejor manera.

Antes de comenzar, es importante reconocer tu estilo de aprendizaje Unico. Las personas
aprenden de diferentes maneras, y comprender tu estilo puede mejorar tu experiencia de
aprendiz aje.

Témate un momento para reflexionar sobre cdmo prefieres aprender. ;Aprendes mejor a
través de lo visual, escuchando, mediante actividades practicas o leyendo y escribiendo?
Los estilos de aprendizaje se refieren a las diversas formas en que las personas tienden a
abordar el proceso de aprendizaje y adquisicién de nuevos conocimientos o habilidades.
Comprender tu estilo de aprendizaje preferido puede ayudarte a adaptar tu enfoque al
aprendizaje, lo que lo hace mas efectivo y placentero. Existen varios estilos de aprendizaje
comunmente reconocidos, y las personas a menudo tienen una combinacién de estos
estilos. Aqui estan los principales estilos de aprendizaje:

Aprendices Visuales:

- Caracteristicas:Los aprendices visuales prefieren aprender a través de imagenes,
diagramas, graficos y otros recursos visuales. Encuentran mas facil asimilar informacion
cuando se presenta en formato visual.

- Estrategias de Aprendizaje Efectivas: Utilizar la codificacidon de colores, mapas mentales,
ver videos y usar tarjetas de memoria puede ser beneficioso para los aprendices visuales.

2. Aprendices Auditivos:

- Caracteristicas:Los aprendices auditivos aprenden mejor a traveés de la escucha.
Recuerdan la informacién al escucharla y a menudo se benefician de conferencias,
discusiones y
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explicaciones verbales.

- Estrategias de Aprendizaje Efectivas: Participar en discusiones grupales, escuchar
podcasts y utilizar dispositivos mnemoteécnicos o rimas pueden ayudar a los aprendices
auditivos.
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COMENZANDO A APRENDER

Estilos de aprendizaje

Lecto escritor

Kinestesico

3. Aprendices Cinestésicos (Tactiles):

- Caracteristicas: Los aprendices cinestésicos aprenden a través de actividades fisicas y
experiencias practicas. Prefieren aprender haciendo, moviéndose y interactuando con su
entorno.

- Estrategias de Aprendizaje Efectivas: Realizar ejercicios practicos, llevar a cabo
experimentos o utilizar objetos manipulables (objetos fisicos) puede ser util para los
aprendices cinestésicos.

4. Aprendices de Lectura/Escritura.

- Caracteristicas: Los aprendices de lectura/escritura absorben mejor la informacion a
través de palabras escritas. Se benefician de la lectura y la toma de notas detalladas.

- Estrategias de Aprendizaje Efectivas: Resumir el contenido por escrito, mantener
diarios y crear esquemas pueden ayudar a los aprendices de lectura/escritura.

Completemos este cuestionario para identificar cual estilo de aprendizaje es mas
adecuado para nosotros:

https://docs.google.com/document/d/1bCXxKSISYZ7ScGuPScca2YD95]Tg0OhShihCnjP42frl
/edit?usp=sharing
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Test para averiguar tu estilo de aprendizaje

https://docs.google.com/document/d/1bCXxKSISYZ7ScG
uPScca2YD95jTg0hShihCnjP42frl/edit?usp=sharingo
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RECURSOS
PARA
APRENDER
INGLES

Existe una innumerable cantidad
de recursos para aprender ingles
gratuitos y de pago, por ejemplo
libros o en Internet, cursos,
aplicaciones, podcast, videos,
etc.

En el mundo digital de hoy, hay una abundancia de recursos para respaldar tu viaje de
aprendizaje del inglés. Vamos a explorar algunos ejemplos: Aplicaciones de aprendizaje de
idiomas, cursos en linea, canales de YouTube, plataformas de intercambio de idiomas y
sitios web educativos.

Nuestra Base de Datos: Hemos estado trabajando en una base de datos integral de
recursos para aprender inglés que recopila una amplia gama de herramientas y materiales
para los diferentes niveles de aprendizaje.

Les comparto el link:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/17KQVID_LDzwWhcdvkTJZTliJIgMx_b9vyR8n8V2
S8YO0/edit?usp=sharing
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Link de la lista de recursos para aprender ingles

https://docs.google.com/spreadsheets/d/17KQVID _LDzwWhcdvkT]ZTlijlq
Mx _b9vyR8n8V2S8Y0/edit?usp=sharing

Lista de recursos gratuitos online para aprender ingles. Esta dividida por areas
y niveles.
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LA IMPORTANCIA DE LA PLANIFICACION

Objetivos claros

Estructura

e Recursos
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Imaginen embarcarse en un viaje sin un mapa o un destino en mente. De manera similar,
en nuestra aventura de aprendizaje de idiomas, la planificacidon actua como nuestro mapa,
guiandonos hacia el éxito. Exploremos por qué tener un plan bien pensado es clave para
dominar elinglés.

Puntos Clave:

Objetivos Claros:

En primer lugar, la planificacion nos brinda una direccién al ayudarnos a establecer
objetivos claros. Ya sea tu objetivo participar en conversaciones fluidas, destacar en una
prueba de proficiencia del idioma o mejorar tu comunicacién profesional, tener un
proposito definido da forma a tu camino de aprendizaje.

Enfoque Estructurado:

Un enfoque estructurado es vital en nuestro proceso de aprendizaje de idiomas. La
planificacion nos permite organizar nuestras sesiones de estudio, asignar tiempo para
cada habilidad del idioma —escuchar, hablar, leer y escribir—y avanzar de manera
sistematica a través de nuestros materiales de aprendizaje.

Asignacion de Recursos:

La planificacion efectiva también implica la asignacion de recursos. Nos ayuda a elegir los
materiales de aprendizaje adecuados, aprovechar la tecnologia y equilibrar diversos
métodos que se adapten a nuestras preferencias. Se trata de aprovechar al maximo los
recursos disponibl
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es.

Seguimiento del Progreso:

Quizas una de las ventajas mas significativas de la planificacion es la capacidad para dar
seguimiento a nuestro progreso. Al establecer hitos y celebrar logros, obtenemos una
comprension mas clara de nuestro crecimiento. Esto no solo aumenta la motivacion, sino
que también nos permite identificar areas que pueden necesitar atencion adicional.

Conclusion:

En conclusidn, la planificacidon no es solo un paso en nuestro proceso de aprendizaje; es la
base de nuestro éxito para dominar el inglés. Al considerar los beneficios de establecer
objetivos claros, seguir un enfoque estructurado, asignar recursos sabiamente y dar
seguimiento a nuestro progreso, abracemos la planificacion como una herramienta
poderosa en nuestra aventura de aprendizaje.
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DEDICALE TIEMPO

Aprender un idioma es un proceso
gradual y dedicar tiempo de manera
constante es esencial.

El tiempo invertido en el aprendizaje
de un idioma es una inversion en tu
capacidad para comunicarte de
forma efectiva.

El tiempo es un recurso valioso cuando se trata de aprender un nuevo idioma. Vamos a
explorar por qué dedicar tiempo es esencial.

El Tiempo como Inversion:

El tiempo que dedicas al aprendizaje de un idioma es una inversion en tu futuro. Aprender
un idioma lleva tiempo, y cada momento que dedicas te acerca mas a tus objetivos de
idioma.

Consistencia: Es muy importante la practica constante a lo largo del tiempo. Aprender un
idioma es un proceso gradual, y la practica regular ayuda a reforzar lo que has aprendido.
Calidad vs. Cantidad: No se trata solo de la cantidad de tiempo, sino de la calidad de tus
experiencias de aprendizaje. Las sesiones de estudio efectivas y centradas a menudo son
mas valiosas que las sesiones largas y sin enfoque.

Inmersién en el Idioma: Sumergirte en el idioma al dedicar tiempo a leer, escuchar y hablar
es crucial para el progreso. Cuanto mas tiempo pases usando el idioma, mas competente
te volveras.

Alcanzar Hitos: Al dedicar tiempo de manera constante, alcanzas hitos en el aprendizaje de
idiomas. Celebra estos logros, ya que muestran los resultados de tu tiempo y esfuerzo.
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Toma las cosas con calma

y
Nunca pierdas de vista el motivo por el

gque estas aprendiendo el idioma.

Gracias

Para concluir la presentacion me gustaria resaltar que en nuestro proceso de aprendizaje,
es necesario tomar las cosas con calmay jamas perder de vista el motivo por el que
estamos aprendiendo el idioma.
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